
ข้อเสนอการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ
ตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน กระทรวงสาธารณสุข
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กรอบการน าเสนอ

ประเด็นขับเคลื่อนที่ส าคัญ

โครงการไทยนิยม ยั่งยืน 
กระทรวงสาธารณสุข



คลินิกหมอครอบครวั
คณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ

ประเด็นขับเคลื่อนทีส่ าคัญ (1)

อสม. 4.0
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 

(ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ผ่านเครือข่ายชุมชน)

สร้างอาชีพส าหรับ
ผู้ลงทะเบียนรายได้น้อย 

(อบรมนวดไทยและผลิตผู้ช่วยพยบาล)
ติดตามผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด



ระยะสั้น

ระยะกลาง

ลดแออัด
ลดการใช้บริการที่โรงพยาบาล 

60%

ลดรอคอย
ลดเวลาการรอคอยใน รพ.ใหญ่

172 นาที ถึง 44 นาที

ลดค่าเดินทาง
ของประชาชนไป รพ. 

1,655 บาท/คน

ลดป่วย
ป้องกันและควบคุมโรค

ระยะยาว

ลดการนอน
โรงพยาบาล

15-20%

ลดการตาย
ทารกแรกเกิด
10-40%

เพิ่มคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วยเร้ือรัง/ผู้สูงอายุ

ประหยัดงบประมาณ
50,000 ล้านบาท/ปี

ลดค่าใช้จ่ายสุขภาพ
25-30%

ประเด็นขับเคลื่อนทีส่ าคัญ (2)
คลินิกหมอครอบครวั



ปี 2560 เปิดบริการคลนิิกหมอครอบครัว 596 ทีมทั่วประเทศ

ประเด็นขับเคลื่อนทีส่ าคัญ (3)



คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

District Health Board

เชื่อมโยงกับผู้มีรายได้น้อย
ที่ลงทะเบียน

เน้นกลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ขยะ/สิ่งแวดล้อม

เพิ่มคุณภาพชีวิต

ลดความเหลื่อมล้ า

บูรณาการ

ประเด็นขับเคลื่อนทีส่ าคัญ (4)



คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ
(พชอ.)

60

61

62

200 อ าเภอ

400 อ าเภอ

878 อ าเภอ

โครงสร้าง คกก.

นายอ าเภอ – ประธาน คกก.

คกก. 14 – 41 คน

สสอ. - เลขาฯ

เสนอระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี
เพ่ือรองรับการด าเนินงาน พชอ. เข้าที่ประชุม ครม.

ด าเนินการแล้ว

878
อ าเภอ

ประเด็นขับเคลื่อนทีส่ าคัญ (5)



คนไทยไม่ทิ้งกัน ชุมชนอยู่ดีมีสุข วิถีไทยวิถีพอเพียง01 02 03 04

รู้กลไกการบริหาร
ราชการ

รู้รักประชาธิปไตย
ไทยนิยม

รู้เท่าทันเทคโนโลยี ร่วมแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด06 07 08 09

งานตามภารกิจของทุก
หน่วยงาน (Function)10

4. ยาเสพติด

สัญญาประชาคม
ผูกใจไทยเป็นหนึ่ง

รู้สิทธิ รู้หน้าที่
และกฎหมาย05

โครงการไทยนิยม ยั่งยืน กระทรวงสาธารณสุข กรอบหลักการในการด าเนินงาน 10 เรื่อง

1. อสม. 4.0
2. ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านเครือข่ายชุมชน
3. สร้างอาชีพส าหรับผูล้งทะเบียนรายได้นอ้ย

(อบรมหลักสูตรนวดไทยและผลิตผู้ช่วยพยาบาล)



ข้อเสนอการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ
ตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน กระทรวงสาธารณสุข

อสม. 4.0

ช่วยชีวิต

Health Literacy

เข้าถึง

เข้าใจ
ตอบโต้ ซักถาม

แลกเปลี่ยน

บอกต่อ

เปลี่ยนพฤติกรรม

• เป้าหมาย : อสม. 1 ล้าน คน อสค. 1 แสน คน อสต. 1 พัน คน

• งบประมาณ 2,312.10 ล้าน บาท (2,100 บาท/คน)



ข้อเสนอการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ
ตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน กระทรวงสาธารณสุข

วัยเจริญพันธุ์

ตั้งครรภ์

แรกเกิด 0-2 ปี

3-5 ปี

วัยเรียน วัยรุ่น

วัยท างาน

วัยสูงอายุ
10

มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต

ทารกในครรภ์
ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ

เด็กแรกเกิด
ถึงอายุ 2 ปี

(180 วัน) (550 วัน)(270 วัน)

- ไม่มีภาวะโลหิตจาง
- น้ าหนักเหมาะสม
- ไม่เตี้ย

- น้ าหนักเพิ่มขึ้นตามเกณฑ์
- ไม่มีภาวะโลกิตจาง
- ไม่ขาดไอโอดีน

- น้ าหนักแรกเกิด 
2,500-3,900 g
- ความยาวแรกเกิด 50 ซม.

สูงเฉลี่ยอายุ 19 ปี ในปี 
2564
ชาย 175 ซม.
หญิง 162 ซม.

BMI ปกติ

HALE 77 ปี

สูงเฉลี่ยอายุ 12 ปี 
ในปี 2564
ชาย 154 ซม.
หญิง 155 ซม.

สูงเฉลี่ยอายุ 5 ปี 
ในปี 2564
ชาย 113 ซม.
หญิง 112 ซม.

สูงเฉลี่ยอายุ 2 ปี 
ในปี 2564
ชาย 92 ซม.
หญิง 91 ซม.



ข้อเสนอการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ
ตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน กระทรวงสาธารณสุข

มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
(ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ผ่านเครือข่ายชุมชน)
เป้าหมาย : อสม. 36,000 คน
งบประมาณ 3.6 ล้าน บาท (100 บาท/คน)

อบรม อสม. 4.0

เป้าหมาย : เด็ก 0-5 ปี 120,000 คน
งบประมาณ 6 ล้าน บาท (50 บาท/คน)

คัดกรองพัฒนาการ เด็ก 0-5 ปี

เป้าหมาย : เด็กที่พบว่ามีพัฒนาการล่าช้า 
งบประมาณ 350.40 ล้าน บาท

กระตุ้นพัฒนาการ เด็ก 0-5 ปี 360
ล้านบาท



ข้อเสนอการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ
ตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน กระทรวงสาธารณสุข

ติดตามผู้ป่วยยาเสพติดให้มีประสิทธิภาพ โดยกลไก พชอ.

• เป้าหมาย : ผู้ป่วยที่ผ่านการบ าบัด 1 แสน คน
• งบประมาณ 100 ล้านบาท (1,000 บาท/คน)

สร้างอาชีพส าหรับผู้ลงทะเบียนรายไดน้้อย
• อบรมหลักสูตรนวดไทย

• เป้าหมาย : ผู้มีรายได้น้อย 5,000 คน
• งบประมาณ 140 ล้านบาท (28,000บาท/คน)

• ผลิตผู้ช่วยพยาบาล
• เป้าหมาย ผู้มีรายได้น้อย 5,000 คน
• งบประมาณ 225 ล้านบาท



โครงการ เป้าหมาย จ านวน (คน) Unit cost
(บาท)

งบประมาณ
(บาท)

ผู้รับผิดชอบ

1. อสม. 4.0 - อสม.
- อสต.
- อสค.

1 ล้าน
1 พัน
1 แสน

2,100 2,312.10 ล้าน กรมสนับสนนุบริการ
สุขภาพ

2. ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ผ่านเครือข่ายชุมชน

- อสม.
- เด็ก อายุ 0 – 5 ปี
- เด็กพัฒนาการล่าช้า

3.6 หมื่น
1.2 แสน
3.6 หมื่น

100
50

2,920

3.6 ล้าน
6 ล้าน

350.40 ล้าน

กรมสุขภาพจิต

3. ติดตามผู้เสพ
/ผู้ติดยาเสพติด
ให้มีประสิทธิภาพ โดยกลไก พชอ. 

ผู้ป่วยที่ผ่านการบ าบัด 
ในระบบสมัครใจ และ
บังคับบ าบัดแบบไม่
ควบคุมตัว 

1 แสน 1000 100 ล้าน กองบริหารการ
สาธารณสุข

4. สร้างอาชีพส าหรับผู้ลงทะเบียน
รายได้น้อย (อบรมนวดไทยและ
ผู้ช่วยพยาบาล)

ผู้มีรายได้น้อย
ผู้ช่วยพยาบาล

5 พัน
5 พัน

28,000
45,000

140 ล้าน
225 ล้าน

กรมการแพทย์แผนไทยฯ

สถาบันพระบรมราชชนก

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 3,135.10 ล้านบาท



ขอบคุณครับ
Graphic: www.freepik.com


